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Avant-propos

Au risque de décevoir, il faut bien commencer par dire qu'aucun des jeux de balle
et ballon dont il va étre question, n'est d’origine picarde. Et, sauf revélations
archéologiques ou paléographiques assez improbables, il semble bien que nos com-
patriotes n’ont jamais inventé le moindre jeu sphéristique, ni la folklorique choule,
version picardisante de la soule qui a été pratiquée un peu partout en France sous des
appellations diverses, ni les jeux dits « de paume » ou assimilés, véritables sports avant
la lettre, dont il est bien établi que les origines sont trés antérieures a la formation de
notre province et méme de la nation frangaise.

D’oti vient donc que ces jeux de balle sont qualifiés de « picards » et méme, fré-
quemment, de « typiquement picards » ?

Il convient, tout d’abord, de rappeler qu’apres avoir été, pendant des siécles, la
nation la plus « sportive » de ['Europe, la France connut, dans le domaine des exercices
physiques, une sérieuse décadence qui s'amorca sous le régne de Louis XIV, s’accen-
tua rapidement, ef ne prit fin qu’'au cours de la seconde moitié du XIx® siecle, avec
lapparition des jeux des Anglais, qui n'avaient découvert les bienfaits des sports de
masse que bien longtemps apres les Francais.

Cependant, peu conformistes par tempérament, les Picards avaient fait exception
et continué a tirer a l'arc, a chouler, et a pratiquer, avec ardeur, les différents jeux de
balle et ballon francais traditionnels, leur faisant ainsi franchir, intacts, cette longue
période résolument antisportive au cours de laquelle de bons esprits sont allés jusqu’a
considérer le corps humain comme « une guenille » dont il ne fallait pas se préoccu-
per’.

Reconnaissons-le, si nos compatriotes sont restés de fervents adeptes de ces acti-
vités, ce n’est pas tellement par mérite, mais plus simplement parce qu’ils y ont tou-
jours trouvé les joies saines et captivantes que peuvent dispenser des divertissements
physiques de haute qualité, n'ayant pas attendu que les Anglais leur montrent un che-
min que leurs ancétres avaient tracé depuis longtemps.

Quoi qu’il en soit, la Picardie est devenue la terre d'élection de ces jeux « longs »
dérivant de la sphéristique des Grecs, et accommodés au bon goiit frangais, dans leur
conception la plus classique, de la balle a la main a la longue paume, en passant par
la balle au tamis et le ballon au poing. Une telle lignée ne se retrouve nulle part ailleurs.

Et, tous comptes faits, cette qualification de « jeux picards » n’est pas usurpée.

Mais, la n’est pas ['essentiel.
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Les jeux de balle et ballon picards

Si la régionalisation n’a aucunement porté atteinte a la valeur intrinséque de ces
Jeux, qui soutiennent aisément la comparaison avec n’importe quel sport importé,
d’'ou qu'il vienne, elle a réduit considérablement la portée de leur influence, ce qui est
grave a notre époque de conditionnement a outrance, ou beaucoup de jeunes sont
attirés par les exploits des champions professionnels acteurs de nombreuses émissions
télévisées dans lesquelles le coté spectaculaire prend le pas sur le sport proprement
dit.

Evidemment, si les Picards, devenus leurs seuls défenseurs, étaient aussi fiers de leurs
Jeux de balle que les Basques le sont de leur pelote, il ne se poserait pas de problemes.

Mais, ce n'est malheureusement pas le cas, nombreux étant ceux qui ignorent tout
de ces sports de leur terroir, et certains, jusqu’a leur existence.

Et, il serait vain de se le dissimuler, c’est cette existence méme qui est en cause.

Comme d’autres chefs d’ceuvre en péril, nos jeux, éléments menacés de notre patri-
moine, frouveront-ils des concours suffisamment efficaces pour les soutenir, les faire
mieux connaitre, ef assurer ainsi leur pérennité?

La est la question.

NOTE

1. C’est en 1672 que Moliere fait dire a Philaminte dans Les femmes savantes (acte II,
scéne VII) : « Le corps, cette guenille, est-il d’'une importance, d'un prix a mériter seulement
qu'on y pense ? »




Origines des jeux de balle

Les jeux de balle ont, incontestablement, une origine fort ancienne, mais, en I'état
actuel des connaissances, assez imprécise.

Certains érudits attribuent leur invention aux Egyptiens, d’autres aux Phéniciens,
aux Lydiens ou aux Lacédémoniens, d’autres encore aux Chinois. Ce débat, au demeu-
rant assez stérile, risque fort de n’étre jamais tranché.

Ce qui est certain, par contre, c'est que ces jeux étaient trés en honneur dans la
Grece ancienne dont les activités sportives ne se limitaient pas aux seules disciplines
olympiques.

Traditionnellement, les historiens du sport citent Homere et, particulierement, ce
passage de '0dyssée consacré a la princesse Nausicaa qui aurait joué a la balle sur une
plage baignée par la mer ionienne, et des inconditionnels sont allés jusqu’a prétendre
que cette gracieuse jeune fille jouait, avec ses compagnes, a la paume, ce qui est une
supposition toute gratuite.

Mais, quoi qu'il en soit, il ne fait aucun doute que, sous I'appellation générale de
« sphéristique », les Grecs ont pratiqué nombre de jeux de balle parmi lesquels ceux qui
ont engendré la plupart des sports de balle et ballon modernes.

En effet, les textes des auteurs de 'Antiquité, qu'il s’agisse d’historiens, de poetes,
de grammairiens méme, font état de divers jeux en les décrivant de facon telle que 'on
peut, a défaut de régles précises, imaginer les conditions dans lesquelles ils se dérou-
laient.

Et c’est ainsi que, dés cette époque, se dégagent assez nettement les traits caracté-
ristiques des deux grandes familles qui ont pour ancétres, 'une, la balle commune,
P’autre, la phaeninde, et qui aboutissent aux sports mondialement connus par la popu-
larité qu'ils ont atteinte de nos jours, respectivement le football et le tennis.

La balle commune

La balle commune (ou encore « balle sur la marque ») se pratiquait sur un terrain
comportant une ligne 4 chaque extrémité, et une ligne au centre, sur laquelle on pla-
cait la balle.

Au signal donné, les deux camps se précipitaient sur cette balle. Laissons la parole
a Becq de Fouquiéres qui s’est livré & une étude savante et approfondie des jeux des
anciens' : « Celui qui était parvenu a s’en emparer la lancait alors de toutes ses forces
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et ceux du camp opposé tachaient de la renvoyer ; pour cela, ils se servaient de tous les
moyens, ils la frappaient dans son vol, ou la saisissaient et la relangaient a tour de bras;
si elle courait a terre, ils la relevaient d’un coup de pied. Chaque parti avancait ou recu-
lait selon les évolutions de la balle, jusqu’a ce qu’enfin, elle franchit une des limites
extrémes. »

« Avant d’engager une partie, on se frottait d’huile pour rendre ses membres plus
souples et pour échapper aux étreintes de ses adversaires. »

On peut déduire de ce texte que : la balle est convoitée, au méme instant, par les
joueurs des deux camps en présence, c’est-a-dire qu’il y a lutte pour sa possession, d’otx
possibilités de contacts physiques; le but recherché est le franchissement de 'une des
deux lignes situées aux extrémités du terrain de jeu.

La phaeninde

Les érudits ont toujours été tres divisés sur le nom méme de ce jeu, son étymolo-
gie et sa signification. Parmi les hypotheéses avancées, d’aucuns ont expliqué ce mot
par le nom de son prétendu inventeur, Phaenidos. D’autres, plus nombreux ont fait
un rapprochement avec le mot grec qui signifierait « tromper » parce que le jeu consis-
tait, en fait, a essayer de tromper les adversaires en feignant de vouloir envoyer la balle
al'un d’eux et en I'envoyant a l'autre.

Toujours d’apreés Becq de Fouquieres? « dans la phaeninde, le camp de celui qui
lance la balle a partir d'un emplacement déterminé, s’efforce de la faire mourir® le plus
loin possible, tandis que le camp adverse, au contraire, cherche a la renvoyer de maniére
a la faire mourir le plus pres possible de son point de départ ».

« Lorsqu’une balle est lancée, si elle n’est pas renvoyée soit avant sa chute soit au
premier bond, le jeu s’arréte, I'extréme limite qu’elle a atteinte est marquée et les deux
camps changent de role en méme temps que de positions. C’est au camp adverse a lan-
cer la balle, toujours du méme point, et il s’efforce de la faire tomber au-dela de la pre-
miere marque. »

Abstraction faite du changement de réle, au demeurant trés important et qui fera
I'objet d’'un développement plus loin, on peut retenir ici que :

1. La balle est mise, alternativement, a la disposition de chaque camp; c’est du
« chacun son tour ». Il n’y a donc pas lutte pour la possession de ladite balle, c’est-a-
dire que tout contact physique est pratiquement exclu.

2. Le but consiste a faire mourir la balle dans le camp de I'adversaire.

Distinctions entre les deux principales familles
des jeux de balle

Partant de criteres ainsi nettement déterminés, il est facile de classer dans I'une ou
l'autre famille, la plupart des sports de balle pratiqués jusqu’a nos jours et d’établir
leur filiation.

C’est dans la premiere (balle commune) que se situent le vieux jeux francais de la
soule (notre choule picarde) et les sports modernes tels que le football, le rugby, le
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handball, le hockey et méme le basket, la ligne étant ici remplacée par un cercle, ce qui
ne modifie pas I'esprit du jeu.

Et dans la seconde (phaeninde), nous retrouvons les caractéristiques de nos jeux de
balle picards, de la balle au tambourin du Languedoc, de la pelote basque, de la balle-
pelote du Nord, ainsi que des sports plus récents tels que le tennis, le badminton, le
squash et, par extension, le volley-ball.

Comme discrimination essentielle entre les deux familles, on retiendra que :

— dans la premiére, lorsque la ligne de but est franchie, le jeu est interrompu (et, en
principe, le point marqué). De méme cette interruption intervient-elle lorsque la balle
sort des limites, méme en l'air, c’est-a-dire que ce qui est déterminant, ¢’est ot1 la balle
passe,

— dans la seconde, tant que la balle n’a pas touché le sol, elle reste en jeu, méme si
elle franchit, en l'air, les limites des camps. Dans ce dernier cas, elle peut &tre reprise
hors des limites pour étre renvoyée. Ce qui compte c’est ot la balle tombe. Peu importe
ou elle est passée.

Comparaison synoptique entre les deux familles

Balle commune et dérivés | Phaeninde et dérivés
(soule, football, rughby, etc.) | (paume, tennis, etc.)

Disposition de la balle Lutte pour sa possession. Chacun son tour.

Objectif a atteindre Faire franchir par la balle | Faire mourir la balle

une ligne située a I'extrémité | dans le camp adverse.
du camp adverse.

Caractéristique Oi1 la balle passe. Ou la balle tombe.
dominante
dans la marche du jeu

NOTES

1. Becq de Fouquilres, Les jeux des anciens, 2° édition, p. 186.

2. Ouvrage déja cité, p. 189.

3. Une balle « meurt » lorsque, ayant rebondi au moins deux fois, elle ne peut étre renvoyée
valablement.
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Le football en Angleterre en 1869.
De la choule au football, de la mélée sauvage de la choule
au premier but du football.



Jeux dérivant de la balle commune

es étymologistes ne sont pas d’accord entre eux sur I'origine et la signification du
mot soule (qui est devenu choule pour les picardisants). Certains le font dériver de
soleil.

La soule

Pour nombre d’anciens, le ballon symbolisait, en effet, 'astre du jour qu'’ils vénéraient,
et les rubans, dont la soule était assez souvent ornée, auraient représenté les rayons. Plus
prosaique, notre savant com-
patriote Du Cange, dans son
célebre glossaire, retient la
racine du bas latin sole qui
signifiait « semelle ».

Nous passons donc, ainsi,
du ciel a la terre, et il est fort
a craindre que cette contro-
verse ne trouve jamais une
conclusion dans un sens ou
dans l'autre, d’autant plus
que ces deux hypotheéses ne
sont pas les seules qui ont
été émises.

Les Anglais ont semblé,
toutefois, donner raison a

I'érudit amiénois puisque [ ¢ gonflement du ballon (d’apreés

})ea‘;; soule était appelée fool- 1o aravure de Mérian, début du xvir siecle).

Par soule, on entendait aussi bien le jeu lui-méme que l'ustensile tenant lieu de
ballon qui est encore appelé choulet en Picardie. Il s'agissait, le plus souvent, d’'une
assez grosse boule formée par diverses matieres (bourre, chiffons, foin, son, crin,
cendre, etc.) et recouverte de morceaux de cuir solidement cousus pour résister a tous
les chocs.




Les jeux de balle et ballon picards

L’Amiénois Pagés, dans son intéressant manuscrit rédigé fin du xvr, début du xvie
siecle, indique que I'on choulait a Renancourt avec un ballon gonflé d’air.

En Normandie, il a existé des soules composées d’un panier d’osier fermé de toutes
parts et contenant des écus d’argent. Apres la victoire, la soule était éventrée et son
contenu partagé entre les vainqueurs.

On a aussi choulé avec des boules ou des palets de bois qui étaient poussés par de
gros batons, ou crosses, cette forme du jeu ayant d donner naissance au hockey.

Des termes de la définition de la balle commune, il ressort que le but pouvait étre
atteint par tous les moyens.

Il en est bien ainsi dans la soule dont le réglement, s’il existait, ne comporterait
qu'un article unique : « Il n'y a pas de regles. »

La soule a donc donné lieu a des rencontres trés animées qui ont souvent franchi
les limites de la virilité pour atteindre la brutalité et la violence.

Les parties se déroulant fréquemment entre communes ou paroisses voisines, a
une époque oll les querelles de clocher et les rivalités qui en découlaient étaient mon-
naie courante, les adversaires ne manquaient pas I'occasion qui leur était offerte de
régler de vieux comptes avec les ennemis héréditaires a la faveur des mélées confuses
qui se produisaient et dans lesquelles les coups n’étaient pas réservés exclusivement au
ballon.

Les victimes ont été nombreuses au cours des dges. Aussi ce jeu a-t-il fait 'objet
de fréquentes interdictions qui sont cependant restées généralement sans effet, et si
la soule n’est presque plus pratiquée de nos jours, ce n’est certainement pas en raison
de ces défenses.

A noter que ce jeu populaire par excellence ne fut pas que 'apanage des manants.
Des nobles et méme des rois se livrérent & cet excitant divertissement. On cite en
exemple Henri II qui formait avec son ami Ronsard une paire de souleurs redoutables,
ce qui démontre qu’a I’époque, en France, il n'y avait pas incompatibilité entre la poé-
sie la plus délicate et le sport le plus rude.

Dans certaines contrées les femmes participaient au jeu. Elles avaient pour mis-
sion de couper les bretelles des adversaires de leur mari, afin de contrarier leur ardeur.
Il va sans dire qu’il est assez difficile de livrer sérieusement combat en soutenant son
pantalon.

Football et rugby

On prétend communément que les combattants anglais de la guerre de Cent Ans ont
ramené la soule dans leurs bagages en retournant chez eux, mais il n’est pas impossible
qu’ils aient été devancés par les troupes normandes de Guillaume le Conquérant car,
des 1175, une chronique fait état de jeux de ballon au temps du carnaval dans la Cité
de Londres. Ne s’agirait-il pas de la soule?

Connu outre-Manche sous le nom de 7ootball, ce jeu remporta le méme succes
populaire qu’en France, bien que méprisé par la haute société anglaise qui le considé-
rait comme un sport de mauvais ton, « mieux fait pour des rustres ou des crocheteurs
que pour des fils de famille ».
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Depllis, les seconds ont monopolisé le nom de
football, ce qui semble, d’ailleurs, plus logique,
puisqu’il s’agit bien d’un jeu de ballon au pied.

Déclin de la soule.
Maintien a Tricot (_Oise)

Pour en revenir au jeu primitif, son déclin s’est
accentué depuis un siécle et bien rares sont les
localités ot il est encore pratiqué.

Toutefois, en Picardie, on a toujours choulé.

On cite les choules d’Abbeville ol le choulet
était peint aux couleurs du roi ou des comtes de
Ponthieu, d’Amiens, de Renancourt, de
Fouilloy, etc.

On choulait encore & Longpré-les-Corps-Saints
en 1903 et un ilot de résistance a longtemps sub-

Le choulet




























































































































































































































































































































